
AUTRES THERAPIES

Lo couse de lo dystonie n'est pqs connue, roison
pour loquelle il n'est qctuellemenl pos possible de
gu6rir cette molodie.

M6dicomenfs
Suite ou diognostic de dystonie, on cherche ä Iimiter
les sympt6mes qvec des m6dicoments. En effet, il

n'existe pos encore de m6dicoment sp6cifique con-
tre lo dystonie. l-e trqitement m6dicol octuel peut
ogir contre les douleurs, les crompes, l'qnxi6t6 et
lo d6pression. Quelques m6dicqments peuvent pro-
voquer une d6pendonce.

Fhysioth6ropie
Pour des dystonies cervicoles et g6n6rolis6es, lo
physioth6ropie veille ö empöcher les tensions dons
les muscles nan concern6s et ö fortifier le m6co-
nisme de stobilisotion du corps.

Ces derniöres annees, cette therapie
s'esf revelee ätre courcnnöe

d.e succäs dans toute L'Europe
gräce ä des physioth1rapeutes

specialement formes.

L'ASD fovorise lo formqtion des th6ropeutes ofin
qu'il deviennent des sp6ciolistes de lo dystonie.

Yogo, Feldenkrois, rmdditqtion, chont
Ces octivil6s d6tendent, diminuenl le stress et forti-
fient les copocit6s d'outo-gu6rison. Les mossoges
sont d6conseill6s ofin d'6viter toute stimulotion de

muscle dystonique.

QUE FAIT L'ASD?

LAssociotion Suisse eonlre lo Dystonie (nSOl

ä but non lucrotif, offre de l'oide oux personn@s
qtteintes de lo mqlodie et ä leurs prochea qvec

les objectifs suivqnls :

. lnformer les personnes concern6es tout comme le
grond public, le corps m6dicol et les ossuronces.

. Fqvoriser les contqcts entre personnes concer-
n6es por un r6sequ d'entroide.

llinformqtion esl r6qlis6e en porticulier por:
. Lossembl6e 96n6role onnuelle suivie d'une

s6qnce ovec des expos6s por des sp6ciolistes
comp6tents sur des thömes importonts pour
les membres.

. Un bulletin distribu6 oux membres, g6n6rolement
2 fois por on, oinsi que le site lnternet dystonie.ch

. Des groupes r6gionoux qui s'orgonisent eux-

m6mes, encourqgent des contocts personnels et

oident les membres ofin qu'ils ne restent pos seuls.

. Prise de contoct ovec des membres du comit6
pour des questions sp6cifiques ou sujet de lo
mqlodie, I'Al, etc.

Pour fqire un don ou une ldgotion
. compte postol n'4O-7494-O

lBAt'§cH84 ogoo OOOO 4000 7494 0

. ordre de virement sur compte WIR
IBAN: CHl9 0839 1326 9166 1000 0
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QU',EST-CE QUE LA DYSTONIE?

Le terme dystonie sert ö d6signer un groupe de
lroubles de lq motricitd qui se mqnifestent pour
les plus r6pondus, sous forme de:
. cillements incontrölobles
. mouvoise posture de lo t6te
. voix rquque ou murmures
o cl"orop€ de l'rScrivqin ou du musicien

Les corqcl6ristiques de lous les types sont:
. des mouvements involontoires et qnormoux
u des crispotions
. et souvent des douleurs

Crompe de lo poupiäre
Le bläphorosposme est un cillement incontröloble,
intermittent ou permonent, cous6 por lo controction
involontqire du muscle orbiculoire des poupiöres. Si

cette dystonie s'oggrove, le hondicop sero lourd et
pourro oboutir ö un 6tst de c6cit6.

Torticolis
Lo dystonie cervicqle d6crit Iq mouvqise posture de lo
töte cousee por des sposmes musculoires du cou et de

lo nuque. Le torticolis complique beoucoup d'octivit6s
quotidiennes oinsi que professionelles et occosionne
souvent des douleurs intenses"

Sposnles Ioryng6s
Lo dysphonie sposmodique est une qlt6rotion de lq
voix due ö un sposme des muscles ö l'int6rieur du
lorynx. Le potienf ne peut s'exprimer de foEon nor-
mole, ce qui rend so communicotion qvec les qutres
quosiment impossible.

Lo crompe de l6crivoin ou crqmpe du musieien
se corqct6rise por des ottitudes et des mouve-
ments dystoniques survenqnt seulement lors de
l'ex6cufion de gesfes sp6cifiques qui deviennenl
difficiles, voire impossibles, pour le potient.

Toutes ces dystonies
focales au segmentates

concernent une seule
pafüe du corps. Par contre,

la dystonie göneralisöe,
plus rare, affecte avec le temps

le corps entieL Elle debute
souvent ä l' adole s cence

et peut condute le patient
ä la chaise rculante.

On estime ä 80OO le nombre de personnes concer-
n6es en Suisse. Ces mouvemenfs qnormqux peu
connua lrouvent leur origine proboblemenl dqns
les gonglions bqsqux du cerveou qui contrölent le
mouvement.

Actuellement, les ih6ropies peuvent uniquement
souloger les symptömes. Pour troiter les dysto-
nies focoles, le sp6cioliste injectero une minus-
cule quonfit6 de loxine botulique dons les mus-
cles concern6s. Lo stimulqtion c6r6brole profonde
(Deep Brcrin Stimulqtion = DBS) est propos<-ie

lors de dystonies groves. Des 6lectrodes ploc6es
dons le cerveou influencent l'octivit6 c616brole
por impulsion.

TOXINE BOTULIQUE

Comment ogit Io toxine botulique?
Lo toxine botulique (BoNT) empöche lo trqnsmission
de l'excitotion des cellules nerveuses ou muscle.
Ainsi, lo contrqction du muscle, selon le dosoge du

poison, devient plus foible ou m6me disporoit.
Lorsque lo BoNT est inject6e dons un muscle, celo
bloque ö cet endroit le tronsfert de l'oc6tylcholine, un

neurotronsmetteur, ö portir de lo fibre nerveuse.

On distingue pour la BoNT les
serotypesA ä H, parmi

lesquels A et B sont utilises
m1dicalement. Le plus
souvent, c'est la toxine

botulique de type A (en abr6g6
BoNT/A) qui est utilisee.

Ainsi, le muscle concern6 ne peut plus ätre tendu
comme d'hobitude. Les outres fonctions ner-
veuses, comme por exemple le toucher, ne sont
pos influenc6es. L'effet de lo BoNT inject6e inter-
vient g6nrärolement oprös quelques jours, ensuite
lo tension molodive du muscle se reläche.

Comme en g6n6rol plusieurs muscles sont impli-
qu6s pour un mouvement, le troitement du muscle
dystone ou spostique ne conduit pos ö de notobles
pr6judices dons lo vie de tous les jours. Lo pluport
des fonctions peuvent 6tre prises en chorge por les

outres muscles sqins.
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